
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こすもす 大根 

すずらん サニーレタス 

ひまわり 芽キャベツ 

あじさい 大根、ブロッコリー 

さくら 玉ねぎ 

すみれ 玉ねぎ 

あやめ 玉ねぎ 

れんげ 玉ねぎ 

ぞう 大根 

きりん 大根、ブロッコリー 

らいおん 大根 

ねこ ラディッシュ 

ぱんだ ミニ白菜 

こあら 大根 

11月の食育だより 
令和４年 11月２２日 味間こども園 

 山の木々が彩り初め、秋の深まりを感じるようになりました。園庭に出ると肌寒い日もありま

すが、子どもたちは秋の自然に触れながら元気いっぱいで過ごしています。おいしい食材がたく

さんある秋、たくさん食べて元気に過ごしていきたいですね。 

 冬野菜の種や苗を植えました。「芽が出てきた！」「葉っぱが大きくなったね」など、冬野菜の

成長を楽しみに見守っている子どもたちです。「葉っぱの形がハートだね」と発見をしている子も

いました。冬野菜が大きくなる姿を見て、みんなで育てた野菜を美味しく食べることを楽しみに

しています。 

 


